N CabuHa dhoH Umxod




© 1996 Grafe und Unzer Verla R
D Ouprces, 1997 Mepenon na ' Al

ISBN 5-89270-086-0
0

JIP Ne 064496 o1 13%03.96

Hanarensetso «Oumxce

107066, Meckaa, ya. Jlofipo 1]
Oraea peaan3atinm

rea. (095) 110=-02-02, 255

Omneyarano B .Caosakkn

Mo AHUeHIHK HBAATENALCTHA

«Grafe und Unfiere
(Fepmannn)




MpuroTtoBnexne pyneTtos

| MOXXET CTaTh BalHM JIOOHMbBIM 3aHATHEM.
[IposiBHB HEMHOTO TEpreHHsA H MOTPAaTHB
| HEKOTOpOe BpeMs, Bbl CTaHeTe noay4aTthb
OrpOMHOE YI0BOJILCTBHE OT NPHIOTOBJIEHHSA
9THX N€CePTHLIX HJH BTOPHIX 6101,

[Ton TOHYAHIIKM CJI0EM TeCTa NMpAYeTcsH
H3bICKaHHas HaYMHKa.

Hauunawllne KyJaHHaph Takxe CMOryT
CMPaBHTLCA C MPHUTOTOBJAEHHEM pyaeToB. OHH
yOensaTcs, uTo 37eCh HeT HHKAKHUX 4ylec,

PyaeThl MOXHO NMoiaTh B KayecTBe BTOPOro
6a00a Ha 6—8 nepcoH, Ha fecepT UX XBATHT Ha
10 nopuui.




ABJIOMHbIA PYJIET NMO-BEHCKU
KHemy xopouto nodame 6aHUAbHOE MOPOICEHOE UAU 830UMble CAUBKU
(uzobpascenHaobaoxicKe).
3HaMeHUTHI peuenT

Ha 6-8 mopumii:
s mecma:

* 250 T MyKHM

* WIENOTKA CONU

* 3 CT. JIOXKM paMHUPOBAHHOTO pac-
TUTEJILHOTO Macia

* 150 r cmBOYHOrO Macia

Jla Havyuuku:
* 150 r cyxapHBIX KpOIIEeK
* 1,5-2 Kr KHMCIBIX S0JIOK
* 150 r caxapa
* 1 4. J0XKa MOJIOTOI KOPHIIbI
* 150 r ustoma
* 150 r pybieHoro MmHIAIS

Jla cma3vieanus:

* pacTUTEJIbHOE MAacjo
s obevinku:

< MyKa

* caxapHas IIyapa
Znsa npomuens:

¢ nepraMeHTHasd 6yMara MJIN TOIJICHOC
MacJjo

Bpems na nodeomosxy: okono 1.5uaca
Bpewms svineuxu: 30-35 munym

B 1 mopiym okono 2700 k/Ix/640 kkan

1. IIpuUroToBUTH TECTO U3 MYKHU, COJIU,
pactutenbHoro Macima n 100 r temn-
JIOM BOMIBI, CACIIUThH IIap. CMa3aTh
€ro TOHKMM CJIOEM PAaCTUTEIHHOTO
Macjia ¥ 1aTh MOoCTosITh (CTp. 18-
19). Pacronuthb B kactpiojie 125 r
CIMBOYHOTO Macjla U OTCTaBUTh B
CTOPOHY.

2.

CyxapHble KpOIIKU ITOAPYMSIHUTH B
OCTaBIIEMCSI CIMBOYHOM Maciie
(ctp. 19). A6M0KM OYUCTUTH, pa3pe-
3aTh KaXaoe Ha 4 4acTW, BBIHYTb
CepALIeBUHKY C KOCTOYKAaMM M Hape-
3aTh TOHKMMHM JIOMTUKamMu. CMelaTh
caxap ¢ Kopulieii. BEIMBITb 13i0M,
00CYIINTD, TIPOMOKAs caapeTKoin
IIpoTuBeHb 3aCTENUTH OyMaroit Win
cMazaTh XUPOM.

Harpets myxoBky mo 200°C. Bzarb
MOJIOBUHY TeCTa, pacKaTaTh Ha pa-
60o4eM CToJie, TTOCHITAHHOM MYKOH, 1
pactsaHyTh (cTp.34). CMa3ath ero
TOHKUM CIIOEM Maciia; MOCHITaTh Io-
JIOBUHO# CyXapHBIX KpolleK. Bouto-
KWTb HA HETO TOJIOBUHY SIONOK, OT
CTYITMB OT KpaeB Ha 2-3 cm. Ilockl-
MaTh MOJIOBUHOM CMECU KOPHIIBI C
caxapoM, TOJIOBUHOW M3IOMa U MUH-
as.

3arHyTh Kpass ¥ CKaTaTh TECTO B
HeruloTHBIN pyner (cTp.35). Iomo-
KUTh PYJIEeT Ha JIUCT.

OcraBimecs OpOmyKThl MCIIOJIb30-
BaTh Ij1s1 BTOporo pyJera. Oba py-
JIeTa cMas3aTh MacjaoM. BrliriekaThb B
nyxoBke 30-35 MUHYT TIpy TeMmIre-
patype 200-220°C mo 30JIOTHCTOTO
mBeTa (BHU3Y TeMIlepaTypa BO3myXa
180-200°C). Ilpm 3TOM HECKOJBKO
pa3 cMa3bIiBaTh MacjoM. [ OTOBbIe
pPYJIeThl cMa3aTh OCTABIIMMCSI Mac-
JIOM, JaTh MOCTOSITh IPUMEPHO

5 munyt. IIpexne yeM momath Ha
CTOJI, TIOCHINATh CaXapHOM ITyIpOiA.






ABPUKOCOBbIA PYJIET

Ocetbio maKol pyaem MONCHO UCNeUb MAKICe CO CAUBAMU.
HN3pIickaHHOE 01010

Ha 6-8 mopuuii:

s mecma:
250 T MyKku
IIEITOTKA COJIMN
3 CT. TOXKHA papUHUPOBAHHOTO pac-
TUTEJIBHOTO Macja
150 T cnuBoYyHOrO Macjia

s Havunku:

150 T cyxapHBIX KpoIIeK

1,5-2 Kr abpuKocoB (MOXHO 3ame-
HUTH 1 GonblIoi 0aHKOI KOHCEPBU-
POBaHHBIX aOPUKOCOB)

cok 0,5 Tmmona
150 T caxapa
0,5 9aifHO# JIOXKKW MOJIOTOI KOPHIIBI
150 T pyOsEeHBIX TPEIKMX OPEXOB
s cmasvieanus:
pacTUTEILHOE MAacJIo
s obcvinku:
MyKa
caxapHas myzapa
Znsa npomuens:

IIEpraMCHTHasA 6yMara I TOIIJICHOC

Macjio

Bpems na nodeomosxy: okono 1,5uaca
Bpewms evineuxu: 30-35 munym
B 1 mopuym okono 2600 k/Ix/620 kxkan

1.

[IpUroTOBUTH TECTO M3 MYKH. COJIH,
pactutenbHOro Maciua 1 100 r Tem-
JIOM BOIBI; CJIEMUTH IIap, CMa3aTh
€ro TOHKUM CJIOEM PacCTUTEIBHOTO
Macjia 4 1aTh NOCTOSATh (cTp. 18-
19). Pacronuth B Kactprone 125 1
CJIMBOYHOTO Macjla ¥ OTCTaBUTh B
CTOPOHY.

2.

4.

5.

CyxapHble KpOIIKM IIOAPYMSIHUTH B
OCTaBIIEMCS CIIMBOYHOM MacJe
(cTp.19). AOPUKOCH TTOMBITh, 00CY-
IINTh, IIPOMOKasI caieTKou, yna-
JINTHh KOCTOYKM, Pa3me/INTh KaKIbIid
Ha 8 yacteil M cMeIlaTh C JMMOH-
HBIM cokoMm. CMelaTh caxap ¢ Ko-
puueii. IIpotuBeHb 3acTeIUTHL Oyma-
IOl WM CMa3aTh XXMPOM.

Harpets myxoBky mo 200°C. B3arte
MMOJIOBUHY TecTa, pacKaTaTh Ha IO-
CHIITAHHOM MYKOI paboyeM CTojie U
pactsaHyTh (cTp.34). TecTto cma3aThb
TOHKUM cjioeM Macia. [lochInarth ero
MOJIOBUHOM CyXapHBIX KpolleK. Bbl-
JIOXKUTb HA HETO TOJIOBUHY TOATO-
TOBJIEHHBIX a0pPUKOCOB, OTCTYITUB OT
KpaeB Ha 2-3 cM. Ilocwimare momo-
BUHOI CMeCH KOPHIIBI C CaxapoM U
MOJIOBUHOM TPELIKUX OPEXOB.

3arHyTh Kpass M cKaTaTb TECTO B
HEIUIOTHBIN pyJeT (cTp.35). Beuio-
XKHUTb pyJeT Ha JIUCT.

OcraBinecs MPOAYKTHl MCIOJIb30-
BaThb 111 BTOporo pyJyiera. Obda py-
JIeTa cMmasaThb MacjaoMm. BrimekaTh B
nmyxoBke 30-35 MUHYT IO 30JI0TH-
CcTOro 1Bera (BHM3Y, TeMIepaTypa
180-200°C). Heckoabko pa3 cMma-
3bIBaTh MAcJIOM. [OTOBBIE PYJIETHI
cMa3aTh OCTaBIIMMCSI MAacJIOM, JaTh
MOCTOSITh MPUMEPHO 5 MUHYT. Ilo-
ChINAThb CaXxapHOMW ITyIpOM.

! TlogaBath CcO B3OUTBIMU CIMBKAMU






BULLUHEBbIA PYJIET

Pyaem ocobenno monkoeo 8xyca k aemuemy KoQeiuHomy cmony.
M 3pICKaHHBII

Ha 6-8 nopuwuit:

Jnamecma:
* 250 T MyK:
* IIEIOTKa COIH

* 3 CcT. TOXKHN padWHUPOBAHHOTO pac-
TUTEJIbHOTO Macia

* 150 T ca1uBOYHOrO Macia

Jla HauuuKku:
* 150 T cyxapHBIX KpOIIeK
e 1-1,5 Xr BUILLIHU
* 150 r caxapa
* 2 MEpHBIE JIOKEYKHU MOJIOTOI KOPHIIBI
* 50 r MOJIOTBIX JIECHBIX OPEXOB
* 30 r pybOneHBIX (ucTaIIeK

Jlia cmasvlieanus:

* pacTUTEIBLHOE Macjo
s obcoinku:

® MyKa

* caxapHas Iryapa
Zlns npomuens:

¢ nepraMcHTHasAa 6yMara JIM0O0 TOIMJIEHOE
Macjio

Bpems na nodeomoexky: okono 1,5uaca
Bpewms evineuxu: 30-35 munym
B 1 mopimm okomno 2300 xJIxx/550 kkan

1. [IpUrOTOBUTH TECTO M3 MYKHU, COJIH,
pactutenpbHoTro Macima n 100 r Term-
JIOM BOMBI; CJEMUTH IIap, cMa3aTh
€ro TOHKHUM CJIOEM PacTUTEbHOTO
Macjia ¥ 3aTeM JaTh MOCTOSTh
(ctp. 18-19). Pacronuts B Kactproje
125 T caIMBOYHOrO Macjia U OTCTa-
BUTb B CTOPOHY.

2. CyxapHble KpPOIIKH TTOIPYMSIHUTH B

OCTaBIIEMCSI CJIMBOYHOM Macje
(cTp.19). BBIMBITH BUIITHM, XOPOIIO
0OCYIINTh U YIAJIUTh KOCTOUYKU.
CwMmemath caxap ¢ MOJIOTON KOPHIIEH.
IIpoTrBeHb 3aCTeUTh OyMaro wiu
cMa3aTh TOIUIEHBIM MAacCJIOM.

Harpets myxoBky mo 200°C. Ilono-
BMHY TeCTa pacKaTaTb Ha ITOCHITIAH-
HOM MYKOI1 pabodeM CToJie U PacTs-
HyTb (cTp.34). 3aTemM cMa3aTb TOH-
KUM CJIOEM Macia, MOChINaTh MoJo-
BMHOI CYXapHBIX KPOIIIEK, CMeIllaH-
HBIX C MOJIOTBIMU JIECHBIMHU OpeXaMu
BBUIOXXUTL HAa HETO TTOJIOBUHY ITOA-
TOTOBJIEHHBIX BUILIEH, OTCTYIIUB OT
KpaeB Ha 2-3 cm. IloceImmaTs 1mono-
BMHOI CMECH KOPUIIBI C caxapoM U
MOJIOBUHOM (pUcTallIeK.

3arHyTh Kpasg U cKaTaTh TECTO B
HEIUIOTHBIN pyneT (cTp.35). Bouto-
XKHUTb PyJIET Ha JIUCT.

OcraBmmecs: IPOMYKTHl HCIIOJIb30-
BaTh I Broporo pynera. Oba py-
JIeTa cMa3aThb MaclioM. BreiekaTts B
nyxoBke 30-35 MMHYT HO 30JI0TH-
cToro IBeTa (BHM3Y, TeMmIleparypa
180-200°C). HeckonpKko pa3 cMma-
3bIBaTh MacjaoM. ['OTOBBIE pYJIETHI

cMazaTrh ocTaBIIMMCS MaciaoMm. [lo-
ChINAThb CaXxapHOMW ITyApOM.






PYJIET C PEBEHEM

Dmom 0cobeHHO COUuHbLIL pyaem 8KYCHee, ecau e20 20MO8UMb U3 M0A00020 PEBEHSL.
OcBexaer

Ha 6-8 nopuwuit:

s mecma:
* 250 T MyKH
* IIEenoTKa CONH

* 3 CT. T0XKM padWHUPOBAHHOTO pac-
TUTEJILHOTO Macia

* 150 r cauBoYHOrO Macia

Jlha HauunKku:
* 200 T cyxapHOI KpOIIKHA
* 1-1.5 KT peBeHs
* 180 r caxapa

s cmaszviearnus:

* pacTUTEIbHOE MAacjo
s obcvinku:

.« Myka

* caxapHas ITyapa
Zlns npomuens:

¢ nepraMeHTHasa 6yMara I TOIUJICHOC
MacJio

Bpems na nodeomosky: okono 1,5uaca
Bpewms evineuxu: 30-35 munym

B 1 nopiym okomo 1900 xJIx/ 450 xxan

1. I1pUTOTOBHUTH TECTO U3 MYKH, COJIH,
pactutenpHoro Macia n 100 T temn-
JIOM BOIBI; CJETIMTH ITap, cMa3aTh
€r0 TOHKHMM CJIOEM PacTUTEIHLHOTO
Macjia M IaTh IocTosTh (cTp. 18-
19). Pactonuth B Kactprone 125 r
CTMBOYHOTO Macjla ¥ OTCTaBUTH B
CTOPOHY.

2. CyxapHble KpOIIKH TOAPYMSHHUTH B
OCTaBIIEMCS CIIMBOYHOM Maciie
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(ctp.19). BeIMBITE peBeHb, 00CY-
IINTh, 00pe3aTh KOHYMKM W Hape3aTh
KycouykaMu IjiMHoi 1 cm. ITpoTuBeHb
3acTeJIUTh OyMaroi WM cMas3aTh
TOIJIEHBIM MAacCJIOM.

Harpers ayxoBky no 200°C. Ilomo-
BUHY TeCTa pacKaTaThb Ha ITOCBIITaH-
HOM MYKOIl paboueM CToje U pacTs-
HyTb (cTp.34). TecTto cmazath TOH-
KUM CJIOEM Macia, MOChINaTh MOJIo-
BMHOI CyXapHBIX KpollleK. Bpuio-
XUTh Ha HETO TOJIOBUHY ITOATOTOB-
JICHHOTO PEBEHSI, OTCTYIIMB OT KpaeB
Ha 2-3 cM. IlochImarh MoJoBUHOI
caxapa.

4. 3aFHYTb Kpad Te€CTa M CKaTaTb €ro B

5.

HEIUIOTHBIN pyner (ctp.35). Boiio-
XKUTh PYJIET Ha JIKCT.

OcTaBimecss OpOAYKTHl HMCIIONb30-
BaTh UISI BTOPOIO pYJieTa, BBLIOXUTH
ero Ha ymuct. O0a pynera cMas3aTh
MacioM. Beimekath B IyXOBKe
30-35 MUHYT J0 30J0THCTOTO IIBETa
(BHU3y, Temmeparypa 180-200°C).
Heckonbko pa3 cMa3biBaTh MacjoM.
l'oToBBIE pYJIETHI CMa3aTh OCTaB-
IIMMCSI MacjioM, JaTh IOCTOSITh IIpH-
MepHo 5 MuHyT. Ilochinmarh caxap-
HOW MyIpOM.

! TlogaBaTb CcO B3OUTBLIMU CIMBKaMU






MAKOBbIW PYJIET

Jlas ecex arobumeneii Maka npueieK amenbHblil 6apuaHm Mak08020 nupozd.
Henoporoii

Ha 6 nopuwii:

Jlha HauuHKku:

* 60 r nsroma
* 4 CT. JOXKHA poOMa WIN areIbCHHOBO-
IO COKa

* 0,2 1 MoJIOKa

* 30 T CIMBOYHOTO Macja

* 40 T caxapa

* 150 T maka

* 60 r pybjaeHOro MUHIANS

* 50 r Mema

e neapa 1 nuMoHa

* 0,54. JTOXKKM MOJIOTOM KOPUIIBI

s mecma

* 125 T Mykn.

* IIEeNOTKa COJu

* 1,5 cT. T0XKM padMHUPOBAHHOTO
pacTUTEILHOTO Macja

* 60 r CTMBOYHOTO Macia

Jla cma3vieanus:

* pacTUTEIbHOE MAacCJO
s obcvinku:

* MyKa

* caxapHas IIyapa
Znsa npomuens:

¢ INEepraMeHTHasA 6yMara NI TOIUJICHOEC
MacJjo

Bpems na nodeomoexy: okono I'/ uaca
Bpewms evineuxu: 30-35 munym

B 1 nopim okomo 2000 xJIxx/480 kxar

1. ﬂ,J’IH TIPUTOTOBJICHMA HAYMHKM H3IOM
IIOMBITb, ITOACYHIMTb N INEPEMECIIATh
C POMOM U aIll€JIbCUHOBBIM COKOM.
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Bckunsaruts MOJIOKO € caxapoMm U
CJIMBOYHBIM MacJjioM. J1o6aBUTh Max,
MpY TIOMEIMBAaHUM OCTaBUTh KUIIETh
2-3 MHWHYTHI, CHITBH C OTHS, OTCTa-
BUTb B CTOPOHY OCTHIBATh.

2. MuHpanb, Mel, Leapy JMMOHaA, KO-
pULlY U CMEChb U3IOMa C POMOM IIe-
peMelIaTh ¢ MAaKOBOM MaccCOM.

3. IIpuroToBUTbH TECTO U3 MYKH, COJIM,
pacTuTebHOro Macia M 50 r Teruion
BOIOBI M JaTh MOCTOSATH (CTp. 18-19).
Pactonuth B KacTpiojie CJIMBOYHOE
MAacjIo U OTCTaBUTh. [IpoTUBEHD 3a-
CTeJIUTh OyMaroil WM cMmasaTh Mac-
JIOM.

4. Harpets nyxoBky no 200°C. Pa6o-
YMiA CTOJI TTOCHINIAaTh MYKOM, pacKa-
TaTh U PACTSIHYTH TeCTO (CTp.34).
Tecto cMa3aTh TOHKUM CJIOEM CJIM-
BOYHOTO Macja. BBLIOXWTH Ha HETo
MaKOBYIO MaccCy, OTCTYIIUB OT KpaeB
NPUMEPHO Ha 5 CM.

5. 3arHyTth Kpasg U CKaTaTb TECTO B
HeTutoTHBIN pynet (cTp.35). Ilomo-
XKHATh PYJIET Ha JIUCT, CMa3aTh €ro
MAacCJIOM.

6. Pyner Bmmekars 30—35 MUHYT D0
30JIOTUCTOrO 1BeTa (BHU3Y, TeMIIe-
patypa 180-200°C). Heckonbko pa3
cMa3bIBaTh MacyioM. [OTOBBIA pyJieT
cMa3aTh OCTaBIIMMCSI MacjoM, JIaTh
MOCTOSITh MpUMEPHO 5 MUHYT. Ilo-
ChINIaTh CaxapHOW ITyApOM.

! Xopomio momaTth CO B30OWTBIMM CITAB-
KaMd ¥ BaHWJIBIO.
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POXXAECTBEHCKWUNA PYJET
IIpesocxodHno nodxodum K nyHuLy uau 8 kauecmee decepma
K POHCOeCMBEHCKOMY CHOAY.

JIJiA Mpa3saHUYHOTO CTOJIa, U3BICKAHHOE OJII0I0

Ha 6-8 nopumii:
Jlha HauunKku:
* 300 r HerTa3MpOBaHHOTO HIOPHOEPT-
CKOI'O POXIECTBEHCKOIO IPSHUKA
* 200 r cmeTaHBI
* 4 CT. JIOXKHA MOJIOKA
* 2 KHUCHBIX SI0JI0OKA CpeaHE BEeJIMYMHBI
* 1 cT. IO0XKa u3oMa
* 1 cT. 10XKa pybJaeHOro MUHIAIS
* 1 makeTMK BaHWJIBHOTO caxapa
* 2 MEpHBIE JIOXKKM MOJIOTO KOPHIIbI
* 2 CT. IOXKHM poMa (MOXHO 3aMEHUTh
aneJbCUHOBBIM COKOM)
s mecma:
* 125 r myxkn
* | menoTka coiu
* 1,5 cT. MoXKN padUHUPOBAHHOTO
pPacTUTEJIbHOTO Macia
* 60 T CIMBOYHOrO Macia
s cma3vieanus:
* pacTUTEJIbHOE Macjo
s obcvinku:
* MyKa
* caxapHas myapa
Zns npomuehsi:

¢ nepramMcHTHasAa 6yMara WM TOIIJICHOC
Macjio

Bpems na nodeomosky: okoao 1,54aca
Bpewms evineuxu: 30-35 munym

B 1 nopum okomno 1500 kJIxx/360 Kxat

1. JInst mpuroTOBICHUS HAYWMHKHU OOpe-
3aTh KOPOYKY C POXIECTBEHCKOIO
npsHuKa. Hape3aTb NpsiHUK 0YeHb
MEJIKUMM KyOMKaMM, CMeEIaTh CO
CMETaHOI M MOJIOKOM.
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2. OuuCcTUTH 90J0KM, pa3pe3arh Kaxk-
noe Ha 4 yacTu, BBIHYTH CEPILICBUH-
KH ¢ KOCTOYKAMM, JOJbKM Hape3aTh
OYeHb MEJKUMU KyOukamu. Jloba-
BUTD K IPSHUKY BMECTE C ITOMBITBIM
M3I0MOM, MUHJIAJIEM, CaxapoM, KOpH-
1Ieii ¥ pOMOM M JIaTh IIPOIIUTATHCS.

3. IIpuroroBUTH TECTO U3 MYKU, COJIH,
pacturesbHOro Macia u 50 r Terutoi
BOIbI M AaTh IMOCTOSTH (cTp. 18-19).
PactrornuTh B KacTpiojie CIMBOYHOE
MacJio U OTCTaBUTb B CTOpPOHY. [Ipo-
TUBEHb 3aCTEJINUTh OyMaroi Win
cMasaTb MacyioM.

4. Harpers ayxoBky mo 200°C. Pab6o-
YU CTOJ TIOCHINATh MYKOM, pacKa-
TaTb U PacTSIHYTb TecTo (CcTp.34).
3areM cMa3aTh €ro TOHKHM CJIOEM
Macna. HaumHKy pa3moXuTh Ha ITuia-
CTe TecTa, OTCTYIIUB OT KpaeB Ha
5 cM.

5. 3arHyTh Kpas M cKaTaTh TECTO B
HEIUIOTHBINA pyseT (ctp.35). Beuio-
KUTh pyJIeT Ha JINCT M cMa3aTh
MAcCJIOM.

6. Pymer Bpmekars 30-35 MuHYT TIpn
temmnepatype 200-220°C mo 3070-
THCTOTO I1IBeTa (BHMU3Y TemIleparypa
Bosmyxa 180-200°C). Heckoabko
pa3 cMmasbIBaTh ero maciom. [orto-
BOMY PYJIETY AaTh ITOCTOSITH IIpH-
MepHO 5 muHyT. Ilockimarh caxap-
HOM TTyJIpOM.

! TlomaBaTh ¢ KyCOYKaMHU arejibCcUHa,
Hape3aHHbIMU Y OYUIIEHHBIMU OT
IJICHOK, U PYOJIEHBIMU (DUCTAIIKAMMU.






TBOPO)XHbIA PYJNET

BDmom counbLil pysem ocobeHHo 11001m demu.
Henoporoii

Ha 6 nopumii:

Jnamecma:

250 T Mmykn

IIEMOTKA COMU

3 cT. T0XKHU papMHUPOBAHHOIO pac-

THUTECJIbHOIO Macja

60 r cIMBOYHOIO Macia
Jlha HauunKku:

100 T TToMbITOrO M3IOMa
6 cT. ToXXeK poMa (MOXHO 3aMEHUTh

aIll€JIbCMHOBLIM COKOM)

80 T cIMBOYHOIrO Macia

100 T caxapa

2 makeTukKa BaHUJIBLHOTO caxapa
2 gitua

1 cTpy4oK BaHWIU

neapa 1 mMmoHa

750 T TBopora (20% KUPHOCTH)
200 T cMeTaHBI

2 CT. TOXKM MOJIOTOr0 MUHIAJS
250 M1 Mos0Ka

Jlia cma3zvieanus:
pacTUTEIbHOE Macso

s obcoinku:

MyKa

caxapHas Iympa

s cmasvlearnuii popmot:
TOIJIEHOE MAacjo

Bpems nanodeomosky: oxonao 1,5uaca
Bpewms vineuxu: 30-35 munym

B
1.
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1 mopmn okomno 2900 k/Ix/690 kkan

[1pUTOTOBUTEL TECTO M3 MYKH, COJIH,
pactutenbHoro Maciaa u 100 T tem-
JIOI BOIBI M AaTh €My TIOCTOSITh

(ctp. 18-19). Pacronuth B Kactprofe

CITMBOYHOE MAacJji0 M OTCTaBUTH B
CTOPOHY.

2. Cmemarh u3ioM ¢ pomMoM. B30uth

CJIIMBOYHOE MAcJIO C caXxapoM U Ba-
HWIBHBIM caxapoM. OTOeauThb smd-
HbIEe KEJITKM OT OEJIKOB, CMellaTh
KEJITKU CO B30UTHIM MacjaoM. Bbl-
CKOOJICHHYIO CepALIeBUHY CTpydKa
BaHW/IM, LCAPY JIMMOHA, TBOPOT U
CMeTaHy J00aBUTh B MEHUCTYIO Mac-
Cy U B30UTh BCE BMECTE.

3. CwibHO B30UTH AUYHBIE OEJIKU U

ITOCTaBUThL Ha Xojiof. Bobimyio
dbopMy TSI BHIIIEYKN CMa3aTh TOII-
JIeHBIM MacyioM. HarpeTb myxoBKy 10
200°C.

B3sTh monoBuHY TecTa, packaraTrb
Ha TOCBIMTaHHOM MYKOI pabouyeM
croie u pacTaHyTb (ctp.34). Tecto
cMa3aTh TOHKUM CJIO€M Macha, To-
ChINaTh MOJOBUHON MUHOATbHBIX
opexoB. B30uthie O6eJKM mepeme-
LIATh ¢ TBOPOXHON HAYUHKOMA, IO-
JIOBUHY HaYMHKMW paclpeaeavTh Ha
IJ1acTe TecTa, OTCTYNUB OT KpaeB Ha
5 cMm.

3arHyTh Kpasi U cKaTaTh TeCTO B
HEIUTOTHBIN pyneT (cTp.35). Bbuto-
XUTh pyJeT B opmy. OcraBiinecs
MPOAYKTHI UCITOJb30BaTh ISl BTOPO-
ro pyiaera. Oba pyjera cMaszaTh
MacjoM. BrlnekaTh B JIyXOBKe
(BHU3y, temmeparypa 180-200°C).
IIpumepHO yepe3 15 MMHYT 3aJUTh
MOJIOKOM U 3alleKarthb ellle

15-20 MUHYT IO 30JOTHCTOTO I1IBE-
Ta. [OTOBBIM pyneTam JaTh MOCTOSITh
MPYMEPHO 5 MUHYT U TI0 BKYCY TO-
ChIIIaTh MX CaXapHOM ITyApOi.






NMPABWUJIbHO NOTOBBLTE TECTO AJ19 PVJIETA

N

1 PynetHoe TecTo MOXHO pacKaThIBaThb 3 Bce KOMIOHEHTBhI BBIMECUTb PyKamMHu B
OUYeHb TOHKO, €CJTM TI0JIb30BaThCsl MYKOM C OoHOpOIHOE TecTo. B 3aBUucUMOCTU OT
BBICOKMM coJllep>KaHUEM KIIeMKOBUHBI. 3JIACTUYHOCTU TECTa IOMYCTUMO TPUOAaBUTH

2-3 4aifHble JIOXXKU BOIBI.

2 HacpimaTh B MUCKY MYKY U cOJib. [lo- 4 Mecuth TecTo Ha pabodyeM CToJie WIN
HEMHOT'Y T00aBJsITh paCTUTEIBLHOE MAacJo, a nocke obeuMu pykamu 15-20 MMHYT, 4TO-
Takxe HeOOJbIIOE KOJIMYECTBO UYTh TeI- OBl OHO CTaJIO MIAAKUM U 3JIACTUYHBIM.
JIOI BOMBI. WneanbHoe TeCTO M3MaeT MPU BbIMEIIMBA-

HUM «4YMOKAIOIIHEC» 3BYKHU.
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5 [InuTenbHOE BbIMEILMBAaHUE TeCTa 7 OO0naTh MUCKY KUITSITKOM, HaKpbITh €10
OuYeHb BaXXHO 3HavyeHue g ycnexa. [lpore TecTo U ocTtaBuTh Ha 20, MakcumyMm Ha 30
TOTOBUTb TECTO C MOMOILIBIO KyXOHHOTO MUHYT.

KOoMOaiiHa ¢ Hacajikoii 1l Tecta. MuUHuU-
MaJIbHOE BpeMsl IIpd 3TOM TakxKe 15 MMHYT

6 TotoBoe Tecto B hopme Iapa cMazaTh 8 Jlns GosblIOro KOJIMYECTBAa TecTa IOM-
TOHKHUM CJIOEM PACTUTEJIbHOTOMACa, 4To- PYMSIHMBAIOT TIpU TTOCTOSTHHOM TOMEIIIMBa-
Obl MOMENIATh €r0 BBICHIXaHUIO. Hu 150 T cyXapHBIX KpoOIlIEK B CKOBOpOIE

¢ 25 r cniuBoyHoro Macia. Kpoiku He
TTOJKHBI CJIMTIAThCSI B KOMKM.
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PYJIET C JIOCOCUHOM

H3zvickannas 3aKycka 015 npazoHUYHO20 CMoAa.
HckaounTebHbIA BKYC, MOTPeOyeT HEKOTOPBIX 3aTpaT

Ha 4-6 mnopumii:
Jlha Hauunku.

* 2 JIyKOBHUIBI CPeNHEN BEJTUYMHBI

* 1 MajeHbKas JOJbKa YECHOKa

* 2 CT. JIOXKM CIMBOYHOIO Macjia

* 600 r 3aMOPOXEHHOIO JINCTOBOIO
LIITMHATa

* coib

* MOJIOTBIA Oesblii mepel

* pyOJeHBI MYCKaTHBII Opex

* 600 r ¢use nococst 6€3 KOXU U KOC-
Ter

* 2 CT. JIOXKM JJMMOHHOIO COKa

g mecma:

* 250 T MyKn

* IIEeNoTKa COJHU

* 3 cT. TOXKHN padpMHUPOBAHHOTO pac-
TUTEJILHOTO Macja

* 125 T cIMBOYHOIO Macjia
Jlia cma3zvieanus:

* pacTUTEIbHOE MAacjo
s obcvinku:

. MyKa
Zlns npomuens:

¢ nepraMEHTHasa 6yMara JIMOO TOIJIEHOE
MacJio

Bpems na nodeomosky: oxkonao 1,5uacos
Bpems evineuku: 25-30munym

B 1 mopmym okomo 2500 kJIx/600 kkan
1. O4UCTUTD IYK U YECHOK, MEJIKO
nopyouts. IToTylIUTh B CJIMBOYHOM

Macjie 1o Tpo3payHocTu. [1pnb6aBuThH
mmuHaT 1 125 T BoAwl, OTTauBaTh Ha
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cpenHeM orHe 5-10 munyt. Ilpn-
MIPaBUTh COJIBIO, TIEPLIEM, MYCKATHBIM
OpexoM, IPOLEAUTH Yepe3 CUTO U
MOCTaBUTh OCTHIBATb.

2. Hapesats ¢wuie jococss Ha KyCKHA
TONIIMHOM 2 CM, CMEIIATh C JJUMOH-
HBIM COKOM, TIOCOJIUTh U OTCTABUTH B
CTOPOHY.

3. [IpuroToBUTH TECTO U3 MYKH, COJIH,
pactutenbHOTO Macima u 100 T Tem-
JIOM BOOBI U aTh MOCTOSITh
(ctp.18—19). PacTtonuth B KacTtpiosie
CJIMBOYHOE MAaclio U OTCTaBUTH B
CTOPOHY.

4. TlpotnBeHb 3acTeUTh OyMaroil Wi
cMasaTth TOIUIeHbIM MacjioMm. Harpernb
nmyxoBky 1o 200°C. B3grte monoBuHY
TecTa, packKaTaTb Ha MOCBHIITAHHOM
MYKOII paboyeM CTOJIe M PacTSIHYTh
(ctp.34). 3areM cMa3aTb TOHKHUM
cJIoeM Macjia M pacIlpenesuThb I10JI0-
BUHY IIIIMHATa BIEPEMEIIKY C IOJIO-
BUHOM PHIOHOM HAYMHKU, OTCTYIIUB
OT KpaeB IIpUMEpHO Ha 2-3 cM.
CkaraTb TeCTO B HEIUIOTHBIN pyJIeT
(cTp.35) ¥ BBUIOXUTH €r0 HAa MPOTH-
BEHb.

5. OcraBunecst TIPOAYKTHl MCIOJB30-
BaThb I BToporo pyiera. O6a py-
JIeTa cMa3aTh Ha MPOTMBHE MAacCJiOM.
Brmekars B gyxoBke 25-30 MUHYT
IO 30JIOTUCTOTO LiBeTa (BHU3Y, TEM-
neparypa 180-200°C). Heckonbko
pa3 cMmasblBaTh MacioM. [OTOBbIM
pyjieraM IaTh MOCTOSITh MPUMEPHO
5 MHHYT U TIO[aBaTh.

! K sToMy Omomy MOmOMAET TOJIAHI-
CKHMIA cOyC C Oa3MIMKOM.






PYJIET C HAYMHKON U3 NTULbI

K amomy pyremy nodoiidem eoanandckuii coyc, npunpasieHHbvlii Kapu.
Jas mpa3gHUYHOrO CTOJIa

Ha 4-6 nopuuu:

Jlha HavuHKu:
* 500 r ¢pune uHACHKU
* 2 CT. JIOXKM COEBOIO coyca
* 1 cT. 1OXKa TOIUIGHOTO Macja

e 2 CT. JTOXKHU IIpUIIpaBbl YaTHU U3
MaHTO

* COJlb

* MOJIOTBINA OeJIbIi TIepelt

* 250 r MOPKOBU

* 600 r uuKopus

* 2 4. JIOXKM CaXapHOU Myapbl

* 1 cT. 10XKa CAMBOYHOrO Macjia
* COK OJTHOTO JIMMOHA

s mecra:
* 250 r Mmyku
® | mIernoTKa coiau
* 3 CT. JJOXKU pacTUTEJbHOrO Macja
* 125 r caMBOYHOro Macjia
s cmazvieanus:
* pacTUTE]IbHOE MacJjo
s obcvinku:
* MyKa
Zns npomueHs:

¢ II€praMe€HTHasa 6yMara WJIN TOILJICHOC
MacJio

Bpems na nodeomosky: oxonao 1,5uaca
Bpems evineuxu: 25-30 munym

B 1 nmopipu okono 2200 kJ1x/520 kxan
1. HapesaTb MsicO UHIEHKU OYEHb
TOHKHMMM TOJOCKaMU M CMEUIaTh C

coeBbIM coycoM. O0xapuTh Iop-
LIUSIMU B TOTJIEHOM Macjie A0 KO-
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pUYHEBOro mBeTa. [1puIpaBUTh CO-
JIBIO, TEPIeM W YaTHH.

MOpKOBb OYMCTUTh U KPYITHO HaTe-
petb. [TouncTuTh HMKOPUII U HApe-
3aTh cojloMKoii. CaxapHylo myapy
HEMHOI'O MPOKMIISITUTh B Macje U
pa3BecTU JUMOHHBIM COKOM. Jloba-
BUTh OBOILIM, IOBApPUTh 3-5 MUHYT,
MOCOJIUTh, IIONEPYUTh U ITOCTABUTH
OCTBIBATh.

[TpuroToBUTH TECTO U3 MYKH, COJIH,
pactutenbHoro macia u 100 r Ten-
JIOW BOABI M JaTh €My MOCTOSITh
(ctp. 18-19). Pactonuts B Kactprone
CJMBOYHOE Macjio U OTCTaBUThb B
ctopoHy. [IpoTuBeHb 3acTenuUTh OY-
Maroii Wiy cMasaThb XXUPOM.

Harpets myxosky no 200°C. Ilono-
BUHY TeCTa packaTaTh Ha IMOCHINAH-
HOM MYKOW paboyeM CToJie U pacTsi-
HyTh (cTp.34). 3aTeM cMazaThb €ro
TOHKMM cJioeM Macia. Pacrpenenutb
TOJIOBUHY OBOIIEH BIIEPEMEIIKY C
MOJOBUHOM MSICHOM HAaYMHKM, OT-
CTyNMB OT KpaeB MPUMEPHO Ha

2-3 cM. CkaTaTh T€CTO B HEILIOT-
HbI pyaeT (cTp.35) U BBUIOXUTH
€ro Ha MPOTUBEHb.

OcraBuivecs: MPOAYKThI MCMOJb30-
BaTh 11 BTOporo pyjiera. O6a py-
JieTa cMa3aTh Ha MPOTUBHE MACJIOM.
Boinekats B myxoBke 25-30 MUHYT
IO 30JIOTUCTOTO 1iBeTa (BHU3Y, TEM-
nepatypa 180-200°C). Heckoibko
pa3 cMma3biBaTh MacjioM. [0TOBbIM
pyJieTaM AaTh MOCTOSITh MPUMEPHO
5 MUHYT U TIOAaBaTh.
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PYJIET C PYBJIEHbBIM MACOM

Xpycmsawas 060a0uKka cKpbleaem numamenbHslil U COMHbLI haput U3 MAca U NANPUKU.
IIuTaTeabHbIA

Ha 4 mopuum:

Jia maona:
* 125 r Mmykn
* ] memnorka coinu

* 1,5 cT. 10XKM padMHUPOBAHHOTO
pacTUTENIbHOTO Maciia

* 60 T cIMBOYHOTO Macla
Jlha HavuHuku:
* 2 JYKOBUIIbI CPeIHel BEITUUYUHBI
* 1 MajeHbKas J0Jibka YeCHOKa
* 1 xenTelid U 1 KpacHBIA CTPy4YOK
Manpukyu CpeaHeil BeIUYUHbI
* 400 r pybneHoro msca
e | aio
* 3 CT. JIOXKU MEJKOHapyOJIeHHOM
MeTpyILIKU
* 14. JOXKa TOpPUYMIIBI
* 1 cT. 10XKa KeTyyra
* COJib
* MOJIOTBIA Oesblii Tepelr
s cmazvieanus:
* pacTUTEJbHOE Macio
s obcvinku:
. Myka
Zlns npomueHs:

¢ nepraMEHTHasda 6yMara NI TOIVIEHOC

Maciio

Bpems na nodeomosky: okono 1uaca
Bpewms evineuxu: 30-35 munym

B 1 mopiym okoro 2400 xJIxx/570 kkain

1. IIpUroToBUTH TECTO, U3 MYKH, COJH,
pactuteabHOro Maciaa u 50 T Terioi

BOIObI M JAaTb €EMY ITOCTOATH

(ctp. 18-19). Pacronuth B KacTprojie
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CITMBOYHOE MAacjO W OTCTaBUTH B
CTOpOHY.

2. OYUCTUTH JYK U YECHOK, MEJIKO

nopyouts. CTpydku ManmpuKu Bbl-
MbITh, Pa3AeJnTh Ha TTOJIOBUHKMU,
VIAIUTh TIEPErOpoOIKU U CEMEeHa.
Hapes3arb Ha O4eHb MeIKUE KyOMKMU.
Harpets myxoBky go 200°C. Ilpotu-
BEHb 3aCTENUTh OymMaroil Wiu cMma-
3aTh MAacjIOM.

PyGnaeHoe Msco mepeMmelniaTb ¢ Sii-
1I0M, JTJYKOM, YECHOKOM, IMeTPYIIKON
MU KyOukamu nmanpuku. I[IpunpaButh
ropuMiieii, KeT4yrnom, MocoJUuTh 1
MOTEPYUTD.

4. Tecto packaTaTb Ha IMOCBIITaHHOM

MYKOI pabodeM CToJle M PacTSIHYTh
(cTp.34), 3aTeM cMma3aThb TOHKUM
coeM Maciia. BBIIOXXUTH Ha Hero
HAaYMHKY, OTCTYIIMB OT KpaeB Ha
2-3 cm.

. 33I‘HYTL Kpasd M CKaTraTb TECTO B

HEIUIOTHEIN pyneT (ctp.35). Bhuio-
XKUTh pyJeT Ha JIMCT U cMasaTh
macioM. Bemekats 30-35 mMuHyT IO
30JIOTUCTOTO 1iBeTa (BHM3Y, TEMIIe-
patrypa 180-200°C). Heckonbko pa3
cMa3biBaTh MacjioM. [OTOBBIN pyser
cMazaTh OCTaBIIMMCS MAacjioM, IaTh
MOCTOSITh MPUMEPHO 5 MUHYT U TIO-
J1aBaTh.

ITogaBaTh ¢ TOMaTHBIM COyCoOM H

cajaToM.






JIYKOBbIN PYJIET

Bemuuna npudaem courol 1yK080Il HAUUHKE HeNOBMOPUMBLIL 8KY'C
Il psaublii

Ha 4-6 nopuwit:

Jlha Havuuku:

1,2 xr nyka

350 r KoImueHoW BETYMHBI

1 cT. 10XKa CIIMBOYHOTO Macjia

1 4. 10%Ka rpubHOro Oyi1bOHA U3
KyOuka

MOJIOTBIA OeJblii meper]
HaTepThIi MYCKaTHbIA Opex

200 r cMeTaHbI

Jlia mecma:
250 T Myku
1 menorka conu

3 cT. JJoxXKA paUHUPOBAHHOTO pac-
TUTEJILHOTO Macia.

125 r cniuBoYHOrO Macia

s cmasvieanus:
pacTUTETBLHOE Macjo
s obcvinku:

MyKa

Zns npomueHsi:

nepraMeHTHada 6yMara i TOIIJICHOEC
MacJio

Bpems na nodeomoeky: oxono 1,5uaca
Bpems evineuku: 25-30munym

B

1.
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1 nopumu okoso 3100 xJIx/740 kxkan

JIyK BBIMBITb, OUMCTUTb U Hape3aTb
TOHKHMMM KojibllaMu. BeTunHy Hape-
3aTh OYEHb MEJIKUMU KyOWKaMW U CO
CJTMBOYHBIM MacjOM pa3orpeTh B
OOJIBIION KacTproyie, HO HE TOApPY-
MsiHUBaTh [lpubaBuUTH MTyK U nep-
KaTb Ha OrHe 3-5 MMHYT.

2.

[TpunpaBUTh JYKOBYIO HaYMHKY
OyJIbOHOM, TeplieM, MyCKaTHbIM Ope-
XOM U TIOCTaBUTb OCThIBaThb. OCThIB-
LIYI0 HAaYMHKY CMellaThb CO cMeTa-
HOIA.

[TpUroToBUTH TECTO U3 MYKHU. COJIH,
pactutenpHoro macia u 100 r Temn-
JIOW BOIbI M AaTh €My IOCTOSITh
(ctp. 18-19). PacTonuTh B Kacrtprojue
CJIMBOYHOE MAacj0 U OTCTaBUTH B
ctopoHy. [IpoTuBeHb 3acTeaUTH OY-
Maroii WJM cMa3aThb MacjOM.

Harpets myxosky mo 200°C. ITono-
BUHY TeCTa packaTraTh Ha MOCHINaH-
HOM MYyKOI pabo4yeM CToJie U pacTs-
HyTh (cTp.34). 3aTeM cmas3arb €ro
TOHKUM CJIOEM Macjia W pacripesie-
JINTh MOJIOBUHY JIYKOBOU HAYMHKMU,
OTCTYIIMB OT KpaeB Ha 2-3 CM.

3arHyth Kpas M cKaraThb TeCTO B
HETUIOTHBIN pyJieT (cTp.35). Beuto-
XUTb pyJeT Ha JIUCT.

OcraBiuecss MPOAYKThI WCITOIb30-
BaTh ISl BTOporo pynerta. O6a py-
JieTa Ha JIUCTE CMa3aTh MAacCJOM.
Brinexkats B myxoBke 30-35 MUHYT
IO 30JIOTUCTOTO 1IBeTa (BHU3Y, TEM-
neparypa 180-200°C). Heckoabko
pa3 cMa3blBaTh MacjioM. ['OTOBbIM
pyJieTaM AaTh MOCTOSITh TPUMEPHO
5 MUHYT W T0/AaBaTh.

! K pysery Xopolo IogaTh TOMATHBIN

WIM TOJUTAHACKUIA coycC.






OBOLLHOWN PYJIET
Moowcem 6bimb nodan kak noaesnoe 045 300p08bs mopoe 0611000,
a makce KaK eaprup.
Bererapuanckuii

Ha 2-4 nopuuu:
g Havuuku:
* 3 JyKOBMIIbI JyKa-Il1ajgoTa
* 250 r xapTodens
* 120 T MOpKOBH
* 120 r XopHemIOAa celbaepes
* 120 T uyKuHU
* 1 cT. 10XKa CIMBOYHOTO Macjia
* 0.1 1 oBomHOrO OYy/IHOHA
* CoJb
* MOJIOTHIN OeNblii Tmepelr
* 4 CT. JOXKM HapyOJeHHOI MeTPYyIIKU 2.
Jnamecma:
e 125 r Mmykn
* IIENOTKa COoIU
* 1,5 cT. T0XKM paMHUPOBAHHOTO
pacTUTEILHOTO Macia
* 60 r cTMBOYHOTO Macia
Jlia cmaszviearnus: 3
* pacTUTEIbHOE Macio
s obcoinku:
* MykKa
Zns npomuenus:

¢ nepraMcHTHasa 6YM3.F3 i TOIIJICEHOC
Macio.

Bpems na nodeomosiy: okono 1,5uaca

Bpems evineuru: 25-30 munym 4.

B 1 mopipm okono 1500 k1xk/360 Kkat

1. 71 TIpUTOTOBJICHUST HAYMHKUA OYM-
CTUTD JIYK-IIAJIOT ¥ MEJIKO €ro Hape-
3aTh. OUUCTUTH KapTO(deab, MOp-
KOBb, celpaepeil n ImyknHu. Bce Ha-
pe3aTth OYeHb METKMMHU KyOMKaMu
OMMHAKOBOM BETMIMHEI.
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CnIuBOYHOE MAcJIO0 pacTOIUTh B
OOJIBIIIOI KacTplojie U TYIIUTh B HEM
JIYK-IIAJIOT A0 Mpo3padyHocTu. Jloba-
BUTb OYJIbOH, JOBECTH 0 KUTICHUS U
IIPOBapUTh B HEM OBOIIM Ha CpPeIHEM
OrHe 3-5 MMHYT, HOCOJMUTH U IIO-
IEPYNTh, MOCJIE YEeTrO CJIUTH Yepe3
CUTO U TMOCTaBUTb OCThIBaTh. [loba-
BUTb B MaccCy IETPYIIKY U IIepeMe-
IIaTh.

[TpuroToBUTH TECTO U3 MYKU. COJIU,
pactutenabHoro Maciaa v 50 T Teroit
BOIbl U JaThb €My TOCTOSITh

(ctp. 18-19). PacronuTh B KacTpiosie
CJIMBOYHOE Macjo M OTCTaBUTh B
cTopoHy. IIpoTuBeHb 3acTenuTh Oy-
Maroil wiM cmasaTb MacjoM.

Harpers oyxoBky mo 200°C. PaGo-
YUK CTOJI MOCHINATh MYKOM, packa-
TaTb U PACTIHYTb TecTo (cTp.34).
CMazaTh ero TOHKMM CJIOEM Macia.
PaznoxuTh oBOIIHON (apil Ha Tec-
T€, OTCTYNIMB OT KpaeB MPUMEPHO Ha
2-3 cm.

3arHyTh Kpas M cKaTaTb TECTO B
HEIUIOTHBIM pyner (cTp.35). Beuto-
KWATh PyJIeT Ha JUCT M CMa3aTh
MacyioM. BrITlekaTh B IyXOBKe 2
5-30 MMHYT OO 30JO0TUCTOrO IIBETa
(BHM3y, Temmepatypa 180-200°C).
Heckonbko pa3 cMa3bsIBaTh MacjIOM.
T'otoBOoMy pyneTy maTh TMOCTOSITH
TIPUMEPHO 5 MMHYT W TIOHaBaTh.






PYJIET C JIMCUYKAMU

Heobviunbiii caprup K Outu unu K #apkomy co CAUBOUHBIM COYCOM.
TpeOyeT HEKOTOPBIX 3aTpaT

Ha 4 nopmm:
g Hauunku
* 750 r mucuyek
* 100 r ayka-pe3aHia
* '/, IONBbKM YeCHOKa
* 1 cT. JO0XKa CIMBOYHOTO Maciia
* 2 CT. TJOXKM pYOJIEeHOW MEeTPYyLIKU
* 1 4. JloXXKa JIMMOHHOIO COKa
* Cosb
* MOJIOTHII OeJblii mepelr
* 200 r cMmeTaHbI
Jnamecma:
* 125 T Mmykn
¢ ] menorka comu
* 1,5 cronoBbie TOXKNA paMHUPOBAH-
HOTO PacTUTEJbHOTO Macjia
* 60 T ciMBOYHOTO Macia
s cmaszviearnus:
* pacTUTEJbHOE Macio
s obcvinku:
. MyKa
L npomueHsi:

¢ IepraM€HTHada 6yMara WJIN TOIJIEHOC
Macjio

Bpemsina nodeomogky:
okono 1uaca 15 munym
Bpems evineuxu 25-30 munym

B 1 nopmmm okono 2200 kJIx/520 kkan

1. I HAYMHKU OYUCTUTH JTUCUYKH,
JIyK-pe3aHell 1 4eCHOK. [1o10XuTh

Ha cKoBopoay macjo. KapuTh B HEeM

JIMCUYKU, IMOKa KMIAKOCTb HE MCIa-
PUTCA IMOYTU ITOJTHOCTBIO.
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4.

Hape3ats JIyK o4eHb TOHKMMU KOJb-
Hamu. YecHok n3MenbunTh. M1 TO 1
JIPYroe IIOJIOKUTh B TPUOBI U KApUTh
IO TIOJIYTOTOBHOCTH, IIPUIIPAaBUTh
MEeTPYIIKOM, JMMOHHBIM COKOM, IO-
COJIUTD, TIONEPYUTh U ITIOCTABUTH OC-
TeIBaTh. OCTBIBIIME TPUOBI IIepeMe-
IIaTh CO CMETAHOM.

[IpUTOTOBUTH TECTO M3 MYKH, COJIH,
pacTuTeapHOTO Macia M 50 T Ternioi
BOIBI, CKaTaTh B IIap, cMa3aTh TOH-
KUM CJIOEM PACTUTEIBLHOTO Macja U
nath moctosith (cTp. 18-19). Pacro-
IMTH B KacTpIojie CIMBOYHOE MAaciio
W OTCTaBUTh B CTOpOHY. [IpoTMBEeHB
3aCTEINTh OyMaroil WM cMa3aThb
MAacJIOM.

Harpetp myxoBky mo 200°C Pa6o-
YMiA CTOJI MOCHINATh MYKOM, packa-
TaTb U PacTSIHYTh TecTo (CTp.34).

CMazaTbh ero TOHKMM CJIOEM MacJa.
I'pubHOM (apin pa3noXuUTh Ha Tec-
Te, OTCTYIIMB OT KpaeB Ha 2-3 cM.

3arHyTh Kpasi U cKaTaTh TECTO B
HEIUIOTHEIA pyseT (cTp.35). Beuto-
KUTh pyJIeT Ha JINCT U CMa3aTh
macioM. Bemexkarp 30-35 MuHYT 10
30JIOTUCTOrO LBeTa (BHU3Y, TEMIIe-
patypa Bo3myxa 180-200°C). He-
CKOJIbKO pa3 cMa3bIBaTh MaciaoM. [o-
TOBBIIl pyJeT CMa3aTh OCTaBIIMMCS
MacJIOM, JaTh IIOCTOSTH IIPUMEPHO

5 MMHYT U I10JaBaTh.






PYJIET C KPACHOKOYAHHON KAMYCTOM

Knaccuueckuii eapuup, Komopuiii Ha 3Mom pas nPU2oOmMoeAeH No-UHOMY.
N 3bICKAHHO, OPUTMHAJIBHO

Ha 6-8 mopumii:
Jlha Havuuku:

* | Kr KpaCHOKOYaHHOI KaITyCThl

* 1 4. J0XKa conu

* 0.1 1 XpacHOTOo BMHHOIO yKCyca

* 2 CT. TOXKHM TOIUIEHOTO Macia

* 1 cT. 10XKa caxapa

* 1 Menko HapyOJeHHas JIyKOBULIA
cpenHel BeJIMYMHBI

* 2 OONBIINX KHUCIBIX S070Ka, Hape3aH-
HBIX KpYyXKamu

* 0,2 1 KpacHOro BMHa (MOXHO 3aMe-
HUTb MSICHBIM OYJIBOHOM)

* 125 M MsIcCHOTO Oy/IhOHA

* 200 T KOHCEpBUPOBAHHOI OPYCHWUKN

* 0,5 majloYKy KOPUIIbI

e 2 T'BO3IUKU

* 2 JIaBpPOBBHIX JIUCTKA

* MOJIOTBIN OeJblii Tepel
Jlnamecma:

* 250 T MyKHM

* 1 menorka coau

* 3 cT. TOXKM padUHUPOBAHHOTO pac-
TUTEIBLHOTO Macjia

* 125 r cimBOYHOroO Macia
s cma3svieanus:

* pacTUTEIbHOE MacJo
s obcvinku:

* MyKa
Zlns npomuens:

* IIepraMeHTHas Oymara WM TOILICHOE
MacJio

Bpems na nodeomosky: okono 1,5uaca
Bpemsa mapunosanus: 2uaca
Bpems evineuxu: 25-30munym

B 1 nopumm okono 1600 kI/380 Kkan
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1.

OYUCTUTH KamyCTy U OYEHb MEJKO
HaIIMHKOBaTh. CMeEIIaTh C COJIbIO U
YKCYCOM, OCTaBUTh Ha 2 4Jaca. Pac-
TOIUTH B KacTpPIOJIe CIAMBOYHOE Mac-
JIO M JOBECTU B HEM caxap JI0 KO-
puyHeBoro uBera. o6aBuUTH JyK,
SIOJIOKM U KaITyCTy M BMECTE C OC-
TaJIbHBIMM KOMIIOHEHTAMU T'OTOBUTH
30-40 MuHYT Ha cpegHeM OrHe. 3a-
T€M CJIUTHb XUIKOCThb. BBIHYTH KOpH-
1y, TBO3IWKY U JIABPOBBII JIUCT.

[TpuroToBUTH TECTO M3 MYKH, COJIH,
pacturenbHOTO Macima u 100 T Ter-
JIOM BOABI, CMa3aTh PaCTUTEIbHBIM

MacjioM ¥ JaTh ITOCTOSITH (CTp. 18-

19). PactonuTh cliMBOYHOE Maclio.

IIpoTuBeHb 3aCTEIUTh OyMaroii.

Harpets myxoBky mo 200°C. Packa-
TaTh U PACTSHYTH TOJIOBUHY TECTA.
CMasaTh ero TOHKMM CIIOEM Maciia,
Pa3I0XUTh Ha HEM IOJOBUHY Ka-
IMyCTHI, OCTABUB CBOOOTHBIMU Y3KHE
kpas Cxkatath pyner (ctp.35) u BbI-
JIOXUThb €r0 Ha MPOTUBEHb.

OcraBiunecs IMPOAYKTHl MCITONb30-
BaTh JUIsl BTOporo pyJera. O6a py-
JIETa CMasaTb MacJioM. BeIrekars B
nyxoBKe 25-30 MWHYT IO 30JI0TH-
cToro LBeTta (BHHU3Y, TEMIIEpaTypa
Bo3myxa 180-200°C). Yacrto cMa3bl-
BaThb MacjioM [OTOBbIM pyseTaMm
aThb MOCTOSITh 5 MUHYT.

! IlomaBatp ¢ XKap€HbIM MACOM MU CO-

yCOM.






NnoAroToBKA TECTA

1 IlporuBHM Wi HOPMBI ST BHIIIEUKHN 3 Paccrenuth canderky M IOCHIIATH
Tepen packaTbIBAHMEM TecTa CMa3aTh TOII- cioeM Myku. PackaTaHHOe TecTo obenMu
JIEHBIM MAacjiOM WM 3aCTEJUTh MepraMeHT- pYKaMM pacTsSHYTb B TaKOW TOHKHWI CIIOM,
HOI Gymaroii. PaGouyio MOBEpXHOCTb paB- 4TOOBI ObUI BUAEH PUCYHOK Ha caldeTke.

HOMEPHO TIOCHITIaTh TOHKUM CJIOEM MYKHU.
Harpets n1yxoBKy.

2 KonuyectBa Tecta IOCTaTOYHO 4 PacmpaBurh packaTaHHOE TECTO IO
Ha 1-2 pynera. IlepBylo mopiuio packa- KpasiM Tak, 9TOObI HE OCTaBajOCh HMKAKUX
TaTb Ha paboyeM CToJie B TUIACT pa3Me- yroseHuid. i BTOporo pysiera 1o Bo3-
pOM C Tapenky. MOXHOCTH B3ATb JPYTYIO Cal(eTKy
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1 Bech macT Tecta cMa3aTh XKUOKUM
CIMBOYHBIM MacjioM. Kak YKa3aHO B

pelenTe, MOCHINAaTh MOACYIICHHOMN XJI1e0HOI

KpO].HKOfI NN MOJIOTBIMU OpEXaMU.

2 Cpa3sy xe paBHOMEpPHO pa3jIOXUTh
TTOATOTOBJICHHYIO COTJIACHO PELEeNTy
HauuHKy. Kpas ocTaBUTh HETTOKPHITBIMU U
3aBEPHYTh UX.

3 OctopoxHO moaHuMas canderky 3a

Kpaii, HETUIOTHO cKartaTh pyseT. [Tocne
Yero BBUIOXKWTB €0 Ha TONTOTOBJIEHHBIM
MPOTHUBEHD «IIIBOM» BHM3.

4 Beinekarb npu yKa3aHHOW TemIiepaTy-
pe, TPYXKIbI CMa3biBasi MacjioM B Tpoliecce
BbITIeuKU. ['OTOBBI pyJieT ele pa3 cMmasaTh
MacjioM, JaThb mnosexatb. Crnaakuii pysier
MOCBINATh CaxapHON ITyApOM.
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PYJIETbI ua AecepT WU B KayecTBe BTOporo onoaa -
N3bICKaHHbI€ MY4YHbi€ usaenusa gnsgd TOHKuX ueﬂMTeﬂeﬁ:

AOnNoYHbIV pyneT no-BeHCkn____ 4

AOpUKOCOBbIN pyneT 6
BuwiHesbil pyneTr 8
Pynet c peBeHeM 10
Makosbiii pyneTt 12
PoxpecTBeHCKUi pyneTt 14
TBOPOXHbIN pyneTt 16
PyneTt c nococuHomn 20

PyneTt ¢ HauMHKOM
M3 NTULbI

22

Pynet c pyOneHHbIM macom__ 24

JlykoBbIV pyneTt

26

OBowHOM pyneT

28

PyneT ¢ nucnukamm
PyneTt ¢ KpaCHOKO4YaHHOM
Kanycrtom
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